
हिन्दी कथा साहित्य में किन्नर विमर्श

भारत में थर्ड जेंडर, ततृीय लिगं, ट्रांसजेंडर, किन्नर आदि नामों से पहचाना जाने वाला समदुाय बहुत ज्यादा
उपेक्षित रहा है। सालों से इन्हें अपमान और प्रताड़ना झलेनी पड़ी है। धार्मिक दृष्टि से देखे तो भारत में किन्नरों
को पवित्र और ऊंचा स्थान दिया गया है। लेकिन प्रत्यक्ष व्यवहार में किन्नरों को अत्यतं है यह दृष्टि से देखा जाता
है। वास्तव में वे न्यनूतम मानवाधिकारों से भी वे वचंित हैं।

किन्नर कौन है? - सेक्स/ लिगं तीन है एक परुुष, दसूरा स्त्री और तीसरा जिनके सेक्स अगंों का सही
विकास नहीं हो पाया। हम ये तीन सेक्स मानते हैं परंतु सेक्सअुलिटी कई प्रकार की होती है। किसी को
होमो-सेक्सअुलिटी पसदं आती है। कोई विषम लैंगिक हो सकता है, कोई ट्रांसजेंडर के साथ सेक्स करना पसदं
करता है, तो कुछ लोग ऐसे होते हैं जो स्त्री परुुष दोनों के साथ समान रूप से सेक्सअुल सबंधं बना सकते हैं और भी
इसके प्रकृति प्रदत्त अवस्थाएँ हो सकती है।

हिदंी साहित्य में किन्नरों को लेकर गंभीर चितंन शरुू हुआ है। नीरज माधव ने अपने ' यमदीप'
उपन्यास में किन्नर समदुाय के अतंरंग जीवन की व्यथा को उजागर किया है। यदि उपन्यास की नायिका नदंरानी
बचपन में ही किन्नर होने का आभास कराती है। पढ़ाई में तजे है। माता-पिता की इच्छा है उसे पढ़ा लिखा कर
काबिल बनाएंगे उसे आत्मनिर्भर बनाएंगे। " कक्षा आठ में पहंुचत-ेपहंुचते उसके अन्य स्त्रियोंचित अगंों के उभार
और विकास के साथ ही चेहरे पर श्याम वर्ण रोएं भी उभरने लगे थे।" ...१ यह देखकर माता-पिता के सपने
चकनाचरू हो गए। वे अत्यतं चितंित हो गए । नदंरानी भी व्यथित हुई। बड़ी बहन नदंिनी दीदी के विवाह पर
इसका असर हो सकता है इसलिए वह किन्नरों की बस्ती में जाने का मन बना लेती है लेकिन माँ इसके लिए
तयैार नहीं होती। एक दिन रात सोते हुए परिवार को त्याग कर वह किन्नरों की बस्ती में चली जाती। वहां पर
दीक्षा गरुु उसका नाम बदल कर' नाजबीबी' रखते है। यहां से नदंरानी के जीवन का नया अध्याय शरुू होता है। पर
घर के दरवाजे उसके लिए सदा के लिए बदं हो जाते हैं। एक दिन घर की याद आती है इसलिए नाजबीबी घर फोन
करती है तब उसका भाई उसे सख्त हिदायत देता है कि तमु्हारा इस परिवार से कोई लेना-देना नहीं है। वह दखुी हो
जाती है। हिजड़े को घर में रखना समाज को मान्य नहीं था। किन्नरों का अभिभावक होना भी समाज को मान्य
नहीं नहीं था। नाजबीबी बेबसी में अपना जीवन जीती है पर वह राष्ट्रभक्त भी थी। वह साफ-साफ जता देती है कि
भले ही समाज किन्नरों से किनारा करता हो लेकिन जब भी अवसर आया उन्होंने समाज और देश-हित में अपने
को झोंक दिया। उसका व्यगं्यपरक आक्रोश फूट पड़ता है - " सबक लेना है तो हम हिजड़ों से सबक लें। न हम
लोग गद्दार है न हीं हम लोग गद्दारी करेंगे। आपस में हम लोग पे्रम से रहते हैं और हम लोग किसी से नफरत
क्यों करें? हम लोग इंसान थोड़े ही है की आपस में नफरत करेंगे।" ...२

इस प्रकार किन्नर समाज के बाह्य व आतंरिक जीवन का वास्तविक चित्रण इस उपन्यास में हुआ है।
'मैं भी औरत हंू' अनसुया त्यागी के उपन्यास में किन्नर जीवन की अनछुई समस्या का चित्रण हुआ है। रोशनी
और मजंलुा दोनों बहने किन्नर है परंतु उनके माता-पिता को इसका पता ही चलता। दोनों बहनों को जब रजोधर्म
शरुू नहीं होता तो डॉक्टर बताते हैं दोनों बच्चीयों के जननांग अपरिपक्व है। डॉक्टर के परामर्श पर दोनों बहनों के
ऑपरेशन और प्लास्टिक सर्जरी की जाती है। मजंलुा का विवाह डॉ. विपिन से हो जाता है और उसका बच्चा भी
होता है। लेकिन रोशनी में गर्भाशय और योनी अनपुस्थित थी। रोशनी अपनी कमियों को स्वीकारती हुई
अध्ययन में अपना ध्यान कें द्रित करती है। आई. आई. टी. दिल्ली कॉलेज में सफल होकर एक नामी कंपनी में
सी.ई.ओ. बन जाती है। उसी कंपनी में काम कर रहे हैं ओकंार पटेल उससे प्रभावित होकर शादी का प्रस्ताव रखता
है। रोशनी उसे वास्तविक परिस्थिति से अवगत कराती है। ओकंार सच्चा पे्रमी है वह कहता है - " रोशनी यह
नियति ने तमु्हारे साथ कू्रर मजाक किया है। पर फिर भी भगवान को धन्यवाद दो कि उन्होंने तमु्हें अच्छा दिमाग,
इतना सुदंर चेहरा, व इतना सुदंर दिल दिया है। अरे ! क्या हुआ जो उसने तमु्हें गर्भाशय नहीं दिया। हम उस
समस्या को आसानी से हल कर सकते हैं फिर तमु जो कहोगी, मैं करने को तयैार हंू । " ...३ वे सोरोगेटेड मदर के
माध्यम से 'इला सावतं' का चयन करते हैं जो प्रसव परू्व उनसे पसेै लेकर भाग जाती है। इस धोखे के बाद भी वे
निराश नहीं होत।े अनाथालय से एक कन्या को गोद लेकर सतंषु्ट होते हैं। वे दोनों उसका नाम तजेस्विनी रखते
हैं। उसे अच्छे से पढ़ा लिखा कर आई.आई.टी. दिल्ली में एडमिशन कराते हैं। वहां उसका परिचय मयकं सावतं
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नामक गरीब लड़के से होता है। आगे चलकर दोनों सखुी दांपत्य जीवन व्यतीत करते हैं। बीच में रहस्य उद्घाटन
होता है कि मयकं इला सावतं का बेटा है।

इस उपन्यास में यह सदेंश चित्रित किया है कि आधनुिक चिकित्सा पद्धति से हिजड़ापन दरू किया जा
सकता है। ऐसे अनेक हिजड़े आज भी ऑपरेशन के अभाव में सामान्य जीवन से दरू है। अधिकतर अधंविश्वासी,
और शिक्षित समाज किन्नर सतंान को स्वीकार नहीं करते उन्हें हिजड़ों के हाथों सौंप देते हैं, या फिर उन्हें मार देते
है। इस कू्ररता पर इस उपन्यास में करारी चोट की है।

प्रदीप सौरभ द्वारा लिखित 'तीसरी ताली' उपन्यास किन्नरों के अकेलेपन और समाज में इस समदुाय
के प्रति अलगाव का भाव अभिव्यक्त करता है। उपन्यास के शीर्षक से स्पष्ट होता है कि तीसरी ताली उसी वर्ग की
ताली हो सकती है, जिन्हें जिदंगी में कभी तालियां ना मिली हो। इसमें चित्रित है विनीत से विनिता बनने की
त्रासदी। घर से पिडं छुड़ा कर अनेक सघंर्षों को पार करती हुई विनिता ब्यटूी पार्लर के व्यवसाय में सफल होती है।
गे- वर्ल्ड की ब्यटूी क्वीन बनी वनिता चिकित्सा पद्धति से वेजाइना रिप्लांटेशन के द्वारा परू्ण औरत की अस्मिता
और अस्तित्व प्राप्त कर लेती है।

;तीसरी ताली' प्रतीकात्मक ढंग से किन्नर की पहचान को अनावतृ करता है क्योंकि सालों की लय
पर नाच-गाकर सतंान पदैा करने में अक्षम ये लोग दसूरों के बच्चे के जन्म पर बधाई देते हुए आशीर्वाद देते हैं।
दसूरों के यहां शभु और मगंलदाता बनकर आते हैं लेकिन अपने घर और समाज के लिए और शभु और
अमगंलकारी है। सच में कैसी विडम्बना है यह?

'पोस्ट बॉक्स नबंर 203 नालासोपारा' चित्रा मदु्गल द्वारा लिखित किन्नरों के जीवन सघंर्षों को चित्रित
करने वाला महत्वपरू्ण उपन्यास है। जब कथाकार मुबंई के नालासोपारा में रहती थी तब विनोद नामक किन्नर से
उनकी भेंट हुई। घर परिवार की बेदखली के बाद यातना व कू्ररता का दंश झलेते हुए उसने अपने अस्तित्व के लिए
सघंर्ष का जो पथ चनुा उसे सकू्ष्मता से देखा और लेखिका ने किन्नर के जीवन की दयनीय दशा को अपने उपन्यास
में चित्रित किया।

इस उपन्यास का कें द्रीय पात्र विनोद उर्फ बिन्नी उर्फ बिसली का जन्म सामान्य परिवार में होता है
और उसका बचपन भी सामान्य बालक की तरह व्यतीत होता है। लिगं दोष का आभास होते ही उसका विद्यालय
जाना बदं हो जाता है जब कि खेल कूद और पढ़ाई में वह अव्वल आता है। परिवार के इस कठोर निर्णय से आहत
होकर वह इसका कारण जानना चाहता है परंतु परिवार के पास उसका कोई तार्कि क जवाब नहीं है । वस्ततुः
रूढ़िवादी समाज किन्नर को बोझ ही नहीं समझता , हेय दृष्टि से भी देखता है। चाहे वह अपना ही बालक क्यों न
हो? विनोद किन्नर बस्ती में रहने के लिए विवश है परंतु वह वहाँ रहकर भी सामान्य मनषु्य की तरह जीना
चाहता है परंतु वहां उसे किन्नर की तरह रहने, उठने-बठैने, पहनने-सवरने, बोलने-बताने का प्रशिक्षण मिलता है
जो विनोद को स्वीकार नहीं था। विनोद शिक्षा के महत्व को जानता है। वह आत्मनिर्भर होने के लिए गाड़ियां धोता
है और कंप्यटूर चलाने में सिद्धहस्त हो जाता है। विनोद समझाता है कि लिगंदोषी सतंानोत्पत्ति नहीं कर सकते
लेकिन अपनी प्रतिभा क्षमता को विकसित करके उन्हें बदु्धि का प्रश्रय देकर मान्य मकुाम तो पा सकता है - "
किन्नरों को धड़ के नीचे लिगं ना सही धड के ऊपर मस्तिष्क भी नहीं यह कैसे सोच लिया। "... ४ अतं में विनोद
की मां अपना माफीनामा अखबार में प्रसिद्ध कर उसे घर वापसी का निवेदन करती है।

किन्नरों के जीवन पर और भी कई उपन्यास लिखे गए है । गलुाम मडंी, मैं पायल, जिदंगी फिफ्टी
फिफ्टी, अस्तित्व, आधा आदमी, मैं क्यों नहीं इत्यादि उपन्यासों में किन्नरों के जीवन की वेदना को वाणी दी है।

कहानियों में किन्नर विमर्श : –
महेंद्र भीष्म की 'त्रासदी' कहानी अशरीरी और प्लेटोनिक पे्रम को लेकर लिखी गई है परंतु समाज विपरीत लिगंी
और समलिगंी पे्रम को ही कभी मान्यता नहीं देता तो फिर इस ततृीय लिगं के प्रति पे्रम और आकर्षण को
स्वीकारना बहुत दरू की बात है। कहानी के कें द्र में है रती नामक स्त्री जो सुदंरी नामक किन्नर से पे्रम करने लगती
है। वसेै रति की दो बेटियां और एक बेटा है। अपनी सभी जिम्मेदारियों को भी बखबूी से निभाती है परंतु सुदंरी के
साथ मां का बढ़ता सबंधं बेटे को खलने लगता है। एक दिन मां और सुदंरी को साथ हँसते देख उसका मन क्रोध से
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भर उठता है। वह सुदंरी को उठाकर पटरियों पर फें क देता है। रति भी उसके पे्रम में रेल के सामने आत्म समर्पण
कर देती है। इस प्रकार एक पे्रम कथा का अतं हो जाता है।

कथाकार शिव प्रसाद सिन्हा की 'बिदंा महाराज' कहानी अनन्य साधारण है। कहानी के मखु्य पात्र बिदंा
महाराज है। खदु को वे बिदंिया कहलाना पसदं करते हैं। इस चरित्र प्रधान कहानी में बिदंा महाराज के स्वाभाविक
गणुों-अवगणुों के मध्य, दबी इच्छाओ,ं आकांक्षाओं को पिरोया गया है। हर व्यक्ति के भीतर पे्रम का स्त्रोत होता
है। जिसकी तपृ्ति आवश्यक है और चूँकि बिदंा महाराज न तो परुुष है न हीं स्त्री। इसलिए ना तो वह किसी परुुष
से पे्रम पा सकते हैं और न ही उन्हें किसी स्त्री का पे्रम पाने का अधिकार है। इसलिए उनके पे्रम का स्त्रोत अबोध
बच्चों के लिए उमड़ता है। उनके भीतर की ममता जागती है- दीपू मिसिर के दो ढाई वर्ष बेटे के लिए। परंतु इसका
परिणाम निराशाजनक मिलता है। जब उस अबोध बालक की मतृ्यु होती है तब उसका दोष बिदंा महाराज के सर
पर डालकर उन्हें डायन के नई पदवी से विभषूित कर दिया जाता है। यही किन्नरों के जीवन की त्रासदी और हमारे
समाज की मानसिकता है।

किरण सिहं की 'सझंा' कहानी एक लबंी कहानी है। इस कहानी का मखु्य पात्र 'सझंा' है जो जन्मजात हिजड़ा
है। यह कहानी हिजड़ों की यातना को बहुत ही मनोवजै्ञानिक ढंग से व्यक्त करती है। सझंा का जन्म न स्त्री के रूप
में होता है न हीं परुुष के रूप में। वह तो दोनों के मध्य में है। इसी कारण उसका नाम 'सझंा' रखा जाता है। पिता
वदै्य जग हंसाई के डर से सधं्या का सच छुपाते हैं और उसे बालिका के रूप में लाड-प्यार से पाल-पोसकर बड़ा
करते हैं लेकिन सझंा कि शारीरिक और मानसिक बदलों से उसके सामने कई सवाल खड़े होते हैं। वह अन्य बच्चों
की तरह सामान्य जीवन जीना चाहती हैं । वह नदी में रहना चाहती है, पगडडंियों पर दौड़ना चाहती है। पिताजी
उसकी तडफ देखकर उसे समझाते हैं लेकिन एक दिन सत्य समाज के सामने उजागर हो ही जाता है। तब समाज
का दोहरा, विकृत चेहरा सामने आता है। जो समाज उसे एक स्त्री मानकर पे्रम करता था वही समाज अब उसका
दशु्मन बन जाता है।

इसी प्रकार कुसमु असंल की कहानी ' ई मरु्दन का गांव' एक गंभीर प्रश्न की ओर सकेंत करती हैं।
यह प्रश्न आज भी निरुत्तरित है इस कहानी की पात्र जया गरुु स कहती है- '' जन्म तो किसी के बस की बात नहींन
है, पर ठीक से जीने का हक तो सबको है। परुाने जमाने में हमारे जसेै लोग 'ख्वाजा सरा' कहलाते थे। और
बादशाहाओं के महलों और हवेलियों में रहते थे। मदंिर-मस्जिद की पहरेदारियाँ, जनानखाने की रखवाली हमारा
काम था।" ... ५ और आज स्थिति यह है कि " हमारी समाज में न कोई जगह है न पहचान ... हम सब अछूत से
भी नीच समझे जाते है।" ... ६ ' यही विडबंना है जो कहानी का बलदेव पहले बीलू बनता है बाद में बिली वर्मा बन
जाता है। बीलू उनके मकु्ति का मार्ग प्रस्ततु करता है। पाश्चात्य देशों में स्वततं्र विचार व खलुी मानसिकता के
कारण किन्नर बच्चे सामान्य जीवन व्यतीत करते हैं। बीलू पेरिस में रहकर कपड़े डिजाइन करने में महारत
हासिल करता है और सामान्य जीवन जीता है।

चांद दीपिका की कहानी 'खशु रहो क्लीनिक' का नायक डॉ ऋषि किन्नर सशक्तिकरण का नया मार्ग प्रस्ततु
करता है। ऋषि किन्नर के रूप में जन्म लेता है। पढ़ने में होशियार होने के कारण पढ़ लिखकर डॉक्टर बन जाता
है। उसे पढ़ाने लिखाने की व्यवस्था डरेे के गरुु करते हैं। बचपन में उसके पिता ने उसे परिवार से अलग कर दिया
था। सयंोग से डॉक्टर बनने के बाद पिता से उसकी भेंट भी होती है। शिक्षा सशक्तिकरण का सबसे बड़ा माध्यम है
जिससे समाज की मखु्यधारा में उन्हें स्थान प्राप्त हो सकता है।

इसके अलावा किन्नरों के जीवन पर अनेक कहानियां लिखी गई है। सलाम बिन रजाक की ' बीच के लोग
' में भारतीय शासन व्यवस्था के नकारापन पर चोट की है। डॉ लवलेस दत्त की कहानी नेग में किन्नरों की एक
स्वाभाविक प्रवतृ्ति को आधार बनाया है। रामस्वरूप अणखी की कहानी उसका बाप' हिजड़ा जीवन की विडबंना को
प्रस्ततु करती है। बीना वर्मा की कहानी 'सती पे्रम' की कथावस्तु भी हिजडों के जीवन पर आधारित है। जसवीर
राणा की कहानी' घुगंरू' कथा का मखु्य विषय हिजड़ों की मानसिकता ही है।

आत्मकथा –
अपनी जबुानी स्वतः की कहानी लिखने की आधनुिक विधा आत्मकथा है। किन्नर विमर्श आदंोलन ने तब जोर
पकड़ा जब स्वतः किन्नर ने अपने भोगे हुए यथार्थ को वाणी दी। '' मैं हिजड़ा.... मैं लक्ष्मी'' शीर्षक आत्मकथा
लिखने वाले स्वतः किन्नर लक्ष्मी नारायण त्रिपाठी है। इस गं्रथ में लक्ष्मी के बचपन से लेकर उसके सघंर्ष और
उत्कर्ष के शिखर को स्पर्श करने तक के सफर का मनोवजै्ञानिक निरूपण प्राप्त होता है। लक्ष्मी ने किए हुए सघंर्ष
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के कारण अन्य किन्नरों को लाभ हुआ हुआ है। उन्हें आज अनेक प्रकार के शासकीय सवुिधाएं एवं मानवीय
अधिकार प्राप्त हुए हैं।

दसूरी आत्मकथा मानोबी बदंोपाध्याय ने लिखी। '' परुुष तन में फंसा मेरा नारी मन '' यह आत्मकथा
मानव हृदय के जीवन के शनू्य से क्षितिज तक पहंुचने की सघंर्ष गाथा है। अति सामान्य परिवार में जन्म लेकर
मानोबी महाविद्यालय के प्राचार्य पद पर आसीन होकर एक नया इतिहास रचती है।

उपर्युक्त विवेचन के बाद कहा जा सकता है कि आज ततृीय लिगंियों की स्थिति चितंाजनक है। हमारे
समाज का यह दायित्व बनता है कि जो हमसे थोड़े अलग हैं उन्हें स्वीकार करें और अपनी मानसिकता बदलें।
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