
नाटक

"काव्येष ुनाटक रम्यम"् इस ससं्कृत के वाक्य के अनसुार हम कह  सकत ेहै कि नाटक काव्यकला का सर्वशे्रष्ठ
अगं है क्योंकि नाटक की प्रभावशक्ति  साहित्य के अन्य अगंो की अपेक्षा स्थिर, गहरी और व्यापक होती है।

काव्य के प्रमखु दो भेद किए जात ेहैं –
1] श्रव्य काव्य
2] दृश्य काव्य

श्रव्य काव्य में कल्चना शक्ति  से शब्दों द्वारा मानसिक चित्र उपस्थित किया जाता है। दृश्य काव्य में कल्पना को
अधिक महत्व नहीं दिया जाता| नाटक हमारे यथार्य जीवन से निकट सबंधं रखता है। (दृश्य काव्य को ही नाटक
कहा जाता है।) परिणाम स्वरूप  उसमें हम वास्तविकता और जीवन के यथार्थ का अनभुव प्राप्त करत ेहै। इसलिए
तो नाटक सामान्य लोगों के दिल पर भी हावी हो जाता है। नाटक को बच्चों के लेकर बढूों तक अमीर-गरीब, राव-
रंक, स्त्री-परुुष सभी बड़ ेचाव से देखत ेहै। इसलिए तो नाटक एक अतं्यतं लोकप्रिय विधा है। नाटक का विकास
प्राचीन काल से होता आया है ।
ससं्कृत में नाटक के लिए रूपक शब्द प्रचलित था। और पाश्चात्य साहित्य में ड्रामा (drama) है।
व्यतु्पत्ति :--
नाटक की व्यत्पत्ति के बारे में धनजंय कहत ेहै "अवस्थानकृुति: नाट्यम" अर्थात ' अवस्था की अनभुतूि को नाटक
कहत ेहै।"
पाणिनी के मतानसुार नाटक शब्द की व्यतु्पत्ति 'नट' धात ुसे  हुई है।नट शब्द का अर्थ है-  "अभिनय करना" नाट्य
दर्पणकार रामचदं्र नाटक की व्यतु्पत्ति 'नाट' धात ुसे मानत ेहैं । इस प्रकार नाटक की व्यतु्पत्ति के बारे में विद्वानों में
मतभेद दिखाई देत ेहै।

परिभाषाएँ :-- नाटक की व्यतु्पत्ति के बारे में जिस प्रकार विद्वानों में मतभेद दिखाई देत ेहै। उसी प्रकार
परिभाषाओ ंके बारे में भी मतभेद दिखाई देत ेहै।  हम भारतीय तथा पाश्चात्य विद्वानों ने  दी हुई परिभाषाओ ंका
स्थलू रूप से विश्लेषण करेंगे।
1 भरतमनुि :-- - अपने नाट्यशास्त्र नामक गं्रथ में भरतमनुि नाटक की परिभाषा देत ेहै–
" जिसमें स्वभावत: लोगों का सखु-दःुख निहित होता है तथा अगंों द्वारा अभिनय किया जाता है उसी को नाटक
कहत ेहै।"
2 अरिस्टाटल Aristotle :-- " शोभांतिका मलूतः अभिनय की अनकृुति है।"

3 सिकेरो cicerow :--  "नाटक जविन की प्रतिकृति है, सामाजिक रीतिरिवाजों का दर्पण है एव ंसत्यता का
प्रतिबिबं है"
4 व्हिक्टर हुगो  victor Hugo):-- "नाटक एक दर्पण है जिसमें हमें समाज प्रतिबिबंित होता हुआ दिखाई देता है।"

नाटक के तत्व :-- परिभाषाओ ंको देखने के बाद नाटक का विश्लेषण करके पाश्यात्य तथा भारतीय आचार्यों ने
नाटक के कुछ तत्व निश्चित किए है। भारतीय विद्वानोने  प्रमखु तीन तत्व माने है-
1 वस्तु
2 नेता
3 रस
लेकिन पाश्चात्य विद्वानों ने सात तत्वों को स्वीकार किया है—
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1 कथावस्तु
2 पात्र एव ंचरित्र चित्रण
3 कथोपकथन
4 देशकाल और वा
5 भाषाशलैी
6 उद्देश्य
7 अभिनेता

1  कथावस्त ु:-- नाटक की कहानी को कथावस्त ुकहत ेहै। नाटक की कहानी को कथावस्त ुकहत ेहै। नाटक की
कथावस्त ुसरल  और अभिनयानकूुल होनी चाहिए। उपन्यास की तरह उसमें अधिक सामग्री नहीं होनी चाहिए ।
प्रासांगिक वर्णन भी नहीं होने चाहिए नाटक की कथावस्त ुमें रोचक प्रसगंों का चनुाव अनिवार्य है। नाटककार
अभिनय के लिए निश्चित समय का ध्यान रखत ेहुए मर्यादिओ ंका पालन कर करत ेहुए चलता है।
आनाटककार करत ेहुए चलता है। इसलिए कथावस्त ुआधिक विस्तारित नहीं होती। केवल तीन-चार अकंों में परूा
आभिनय हो सके इसके बारे सतर्क  रहकर नाटककार कथावस्त ुका सघंटन करता है। कथावस्त ुको फल नायक को
मिलता है । फल की दृष्टि से कथावस्त ुके दो भेद किए जात ेहै
1 आधिकारिक कथावस्त ु-- आधिकारिक कथावस्तु मखु्य होती है। जो कथा नाटक के आरंभ से अतं तक प्रत्यक्ष
नायक से सबंधं रखती है उसे आधिकारिक कथावस्त ुकहत ेहै ।
2 प्रासांगिक कथावस्त ु:-- प्रासांगिक कथावस्तु गौण होती है। इसका सबंधं नायक नायिका से न होकर अन्य
गौण पात्रों से होता है । इसका प्रमखु कार्य है  मखु्य कथा को विकसित करना तथा उसका कार्य बढ़ाने का|"

अभिनय की दृष्टि से कथावस्त ुके दो भेद किए गए है---

1 दृश्य – दृश्य काव्य में घटनाओ ंका इंगमचं पर अभिनय दिखाई देता है।

2 सचु्च – सचु्च में रंगमचं पर घटित न होनेवाली घटनाओं की केवल सचूना दी जाती है।

विषय और वस्त ुकी दृष्टि से कथावस्त ुतीन प्रकार की मानी गई है–
1 प्रख्यात – कथा का आधार इतिहास, परुाण, लोकप्रसिद्ध घटना होती है।

2 उत्पाद्य – कथा का आधार कवि कल्पना होती है।
उत्पाद्य कथा का आधार कवि कल्पना होती है।

3 मिश्र -- इसमे इतिहास और कल्पना का का मिश्रण रहता है।

2 पात्र एव ंचरित्र -चित्रण -- पात्र घटनाओ ंमें प्रमखु रहत ेहै।  नाटक में जो पात्र प्रमखु रहता है वह नायक कहलाता
है। नाटक को फल की ओर ले जाने का काम नायक ही करता है। नाट्यशास्त्र में नायक को सर्वगणुसपंन्न माना
जाता है। उसे विनीत, मधरू त्यागी, दक्ष, प्रिय बोलनेवाला, लोकप्रिय, पवित्र, शरू तजेस्वी, बदु्धिमानी, उत्साही और
धार्मिक होना चाहिए। परंत ुआज-कल आदमी का दृष्टिकोण कुछ बदला हुआ दिखता है। ऊपर लिखे हुए गणु
आधनुिक नायकों में आवश्यक नहीं समझ ेजात े। साधारण से साधारण और बरेु से बरुा से व्यक्ति भी नाटक का
नायक हो सकता है। ससं्कृत के आचार्यों ने नायकों के चार भेद किए है--

1 धीरोदात्त – इस  प्रकार का नायक अत्यतं गंभीर, क्षमावान अहंकार से रहित तथा दृढ़वती होता है।
आत्मसम्मानता उदात्तता, स्वाभिमानी आदि गणुों से यकु्त होता है।
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इस प्रकार का नायक सभी नायकों में सर्वशे्रष्ठ तथा उदार चारित्रवाला होता है। उपरलिखित गणुों में से सभी उसमें
पाये जात ेहैं। इस प्रकार के नायकों के उदाहरण श्रीराम तथा यधुिष्ठर हैं।
2 धीरललित :-- यह नायक कोमल स्वभाव का, कलावान, सखु को चाहनेवाला, शृगंार प्रिय, ललित गणुों की
प्रधानता इस नाएक में होती है। कालिदास का दशु्यतं इसी कोटि का नायक है।
3 धीरप्रशांत :-- यह  नायक सतंोषी शांतिप्रिय होता है। इसलिए ऐसा नायक ब्राह्मण या वशै्य होता है। क्षत्रिय नहीं
। 'मालती माधव' का माधव' और मचृ्छकटिक का चारुदत्त इसका सुदंर उदाहरण है।
4 धीरोद्धत :-- यह नायक मायावी उग्र ,चपल, अहंकार और दर्प से परू्ण तथा आत्मश्लाघी होता है । इसे अपने
बल तथा वभैव का बड़ा गर्व रहता है। साहित्य में इस प्रकार के नायक बहुत कम मिलत ेहैं। गौण प्रात्रों तथा
प्रतिनायको में अवश्य ही इस प्रकार के लक्षण दिखाई  पड़त ेहैं। रावण,परशरुाम भीमसेनादि इसके उदाहरण है।

नाटक में नायक के समान नायिका का भी महत्त्वपरू्ण स्थान होता है। नायिका के  वशैिष्टयों के आधार पर
भी भेद किए जात ेहैं और कार्य से आधार पर भी भेद किए जात ेहै । नायिका तीन प्रकार की होती है।
1 स्वकीया – नायक की पत्नी होती है।
2 परकीया – नायिका की पत्नी न होकर किसी अन्य की पत्नी होती है।
3 सामान्या – गणिका अथवा वेश्या होती है।

नाटक में नायक और नायिका के अन्य सहायक भी होत ेहै जो कथा बढ़ाने में मदत करत ेहै । उदा.
प्रतिनायक, खलनायक, विदषुक, नर्तक आदि इन तमाम पात्रों में उनका चरित्र चित्रण वार्तालाप या कथोपकथन से
किया जाता है। इसलिए पात्रों का चरित्र करत ेसमय सकं्षिप्तता ससुम्बद्धता और तटस्थता का ध्यान रखना
आवश्यक होता है ।

3 कथोपकथन :-- पात्रों के आपस में चले वार्तालाप को कथोपकथन कहा जाता है । नाटक का परूा करिश्मा
कथोपकथन पर ही निर्भर रहता है। इसलिए पाश्चात्य विमान बोल्ट ने लिखा है - "A play is its dialogue"

कथोपकथन के द्वारा ही पात्रों के चरित, घटना, पात्रों की मनस्थितियों पर प्रकाश डाला जा सकता है। अतः
कथोपकथन में प्रसगं, परिस्थिति और पात्रों की विशषेता प्रस्ततु करने की क्षमता होती है। निरर्थका वार्तालाप के
लिए नाटकों में कोई स्थान नहीं रहता अर्थात कथोपकथन की आवश्यकता से अधिक लबें और अस्वाभाविक नहीं
होने चाहिए । छोटे-छोटे प्रवाहपरू्ण और वाकचातरु्य से यकु्त सवंाद ही नाटक को प्रभावपरू्ण बनाने में सफल हो जाते
है। भारतीय आचार्यों ने कथोपकथन के तीन भेद किए है –
सर्वश्राव्य  :-- इस प्रकार के कथोपकथन सभी सनु सकते हैं।

2 नियतश्राव्य :-- इस प्रकार के कथोपकथन रंगमचं पर उपस्थित सभी पात्रों को नहीं सनुवाये जात ेबल्कि निश्चित
पात्रों को ही सनुवाये जात ेहै।

3 स्वगत कथन :-- इस प्रकार के कथोपकथन पात्र अपने आप से ही कहत ेहै। मन में छिपे समस्याओ ंको प्रकट
करने के लिए या हृदय की भावना प्रकट करने के लिए स्वगत कथन का उपयोग किया जाता है। लेकिन आज कल
ऐक स्वगन कथन को महत्व नहीं दिया जाता

4 देशकाल और वातावरण :-- उपन्यास में जिस प्रकार देशकाल और वातावरण आवश्यक होता है उसी प्रकार
नाटक में भी आवश्यक होता है। पात्रों का व्याक्तित्व और वास्तविकता इसी पर आधारित होती है। नाटक में
स्वाभाविकता लाने के लिए पात्रों की  वेशभषूा, परिस्थितियाँ, आचार-विचार, खान-पान, व्यवहार, आचारण आदि
बात ेदेश के अनरुूप होने चाहिए। नाटक की कथावस्त ुजिस काल की है उस काल के अनसुार, धार्मिक, राजनीतिक,
सामाजिक, पारिस्थिति में दिखाई जाएगी तो वह नाटक सजीव बन पड़गेा। अर्थात स मय की एकता, घटना की
एकता, स्थान की एकता के महत्त्वपरू्ण स्थान दे दिया है।
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5 भाषाशलैी :-- नाटक दृश्य काव्य होने के कारण उसके शब्दों और वाक्यों में स्पष्टता होनी चाहिए।  महत्वपरू्ण
बात यह है कि शब्दों और वाक्यों की प्रभावशिलता सपंरू्ण नाटक में अनिवार्य है। क्योंकि कथोपकथन की शलैी ही
प्रधान शलैी है। नाटक में भाषाशलैी तभी प्रभाव ला सकेगी जब भाषा सरल, अलकृंत, लाभाणिक, महुावरेदार और
प्रभावपरू्ण होगी | सवंादों में बातचीत की तरह भाषा स्वाभाविक होनी चाहिए।

6 अभिनय :-- ससं्कृत आचार्यों के अनसुार अभिनय नाटक का अभिन्न अगं है। अभिनय का अर्थ है 'अपने भावों
को अन्य लोगों तक पहंुचाना' अर्थात दसूरों का अभिनय करना' अभिनय नाटक की अभिव्यक्ति का प्रमखु साधन
है। 'नाट्यशास्त्र' में भरतमनुि ने अभिनय के चार प्रकार माने है--
आगंिक अभिनय -- इसमें शरीर के विभिन्न अगंो के सचंलन द्वारा भाव और कार्य प्रकट किए जात।े  इसके तीन
प्रकार माने गये है। 1] शरीर 2] मखुज 3] चेष्टाकृत। शरीर के अगंों, जसेै सिर, हाथ, परै,कटि तथा उपागों, जसेै
उँगली, भ्र,ू आदि आदि के द्वारा जो अर्थ भाव प्रदर्शन का ढंग है उसे 'शारीर अभिनय'कहत ेहै । मखु की  विभिन्न
आकृतियों और गतियों से जो अभिनय होता है उसे मखुज तथा विभिन्न कार्यो-जसेै- दौड़ना, टटोलना, तरैना आदि
में चेष्टाकृत अभिनय है।
वाचिक अभिनय – इसमें पात्रों के सभंाषण  महत्त्वपरू्ण है। अर्थात पात्रों के बोलने पर अधिक भर दिया जाता है।
परिणामस्वरूप वाचिक अभिनय में स्पष्टता आ जाती  है। इसके अतंर्गत स्वारशास्त्र, छंद, भाषा-प्रयोग, काकु
द्वारा भाव और अर्थ का प्रकाशन होता । कहाँ शदु्ध भाषा का और कहाँ विकृत भाषा का प्रयोग किया जाता है।
तथा किस व्यक्ति को क्या कहकर सबंोधित करना चाहिए, यह सब  वाचिक अभिनय के अतंर्गत है।
आहार्य अभिनय – इसमें वेशभषूा, केशभषूा, पात्रों के रूप, आभषूण और सौंदर्य प्रसाधनों का समावेश रहता है।
इसमें विभिन्न प्रकार के व्यक्तियों का, उनके अनरुूप अलकंार धारण करने का विधान है। जसेै– वदृ्ध को काठ का
डडंा देना, सन्यासियों को भस्म या गेरूएं  वस्त्र धारण कराना, विभिन्न प्रदेशों की स्त्रियों के अलग अलग केश,
सज्जा, वस्त्र, अलकंार आदि यह सब आहार्य अभिनय के अतंर्गत आता है।
है।
सात्विक अभिनय -- इसमें कंप, रोमांच, स्वेद (पसीना) स्तभं आदि द्वारा सात्विक भावों का प्रदर्शन किया जाता
है। इसमें  सकू्ष्म अतंस्थ भावों का प्रकाशन है।

7  उद्देश्य:-- भारतीय आचार्यों ने महत्वपरू्ण उद्देश्य रसपरू्ति  माना है। इसी के साथ धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष  तथा
जीवन की आदर्शों की उपलब्धि को नाटक का उद्देश्य माना है। वसेै तो मनषु्य के जीवन से  तीन उद्देश्य बिलकुल
जड़ु ेहुए है-- धर्म ,अर्थ, काम। इन तीनों जीवन के उद्देश्यों को उपस्थित करके पात्रों द्वारा नाटक खेला जाता है।
धर्म का प्रसार
करना एव ंपालन करना | अर्थप्राप्ति करना और मानव का कार्य इन तिनों उद्देश्यों को लोगों के सामने रखकर
जनजागतृि या प्रबोधन करना सहज, सलुभ होता है। क्योंकि लोगों में परिवर्तन लाने लिए कुछ महान व्यक्तियों की
अभिव्यक्ति  भी नाटक का उद्देश्य हो सकता है।

नाटककार जो उद्देश्य सामने रखकर नाटक लिखता है उसे सफल बनाने का प्रयास रंगमचंपंर होता है।
आजकल आधनुिक नाटकों में ऊपर दिये हुए उद्देश्यों को स्थान नहीं दिया जाता।  आजकल के नाटक समाज और
जीवन की समस्याओ ंपर आधारित है तो कुछ केवल अर्थप्राप्ति।

By Dr.Sangita Chitrakoti
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